
 

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ U14  B  περιόδου 2025-26              σελίδα  1 

 

 

 

 

 

          Αρ.Πρωτ.: 1221/03.11.2025 

 

ΕΙΔΙΚΗ    ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ   

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ   ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄  U14  

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ   ΠΕΡΙΟΔΟΥ  2025-26 

  

Σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.2725/99, 3057/02, 3264/04 και 4726/20, του Καταστατικού της Ε.Ο.Κ., 

του Καταστατικού της ΕΣΚΑΣΕ, του Γενικού Κανονισμού Οργάνωσης και Διεξαγωγής Διοργανώσεων 

της Ε.Ο.Κ., της Γενικής Προκήρυξης Πρωταθλημάτων 2025-2026 της Ε.Ο.Κ. και της Κεντρικής 

Προκήρυξης Αναπτυξιακών Ηλικιών.   

Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ο υ μ ε 

Το Πρωτάθλημα ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄ U14, αγωνιστικής περιόδου 2025-2026,  θα διεξαχθεί με τους 

εξής όρους: 

 

ΑΡΘΡΟ 1o: ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Στο πρωτάθλημα  U14 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  B  δικαιούνται να λάβουν μέρος  τα παρακάτω  σωματεία  

της Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε που πληρούν τις διατάξεις του Νόμου 2725/1999 καθώς και τις τροποποιήσεις του  και 

τα οποία  δήλωσαν συμμετοχή για την αγωνιστική περίοδο 2025-26.  

 

 

 ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ    ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ  ΕΡΜΗΣ 

 ΑΡΙΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

 ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΚΑΔΜΟΣ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

 ΓΑΣ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

 ΙΤΕΑΣ ΓΣ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΣΤΕΡAΣ 1980 
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 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΕΞΩ ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΕΑΣ ΑΡΤΑΚΗΣ 

 ΕΘΝΙΚΟΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ  

 ΑΣΕ ΜΠΟΥΚΑΛΗ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ "ΑΙΑΣ" ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ 

 ΑΣ   ΠΡΩΤΕΑΣ  

 ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ 

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΗΒΑΣ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΟΚΡΟΣ 

 ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΑΛΕΣΙΝΑΣ 

 

 Η έναρξη του Πρωταθλήματος  είναι   15 Νοεμβρίου  2025. 

ΑΡΘΡΟ  2ο : ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ – ΗΜΕΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  
 

Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί το Χρονικό διάστημα  από   15/11/25 – 17/5/26   

2.1   Οι αγώνες θα διεξάγονται κατά βάση ημέρα ΣΑΒΒΑΤΟ ή ΚΥΡΙΑΚΗ ή και άλλη ημέρα αν παραστεί 

ανάγκη και θα απαγορεύεται αυστηρά η οποιαδήποτε αλλαγή, λόγω ά++λλων αγωνιστικών υποχρεώσεων 

του σωματείου ή κωλύματος προπονητή κλπ, έπειτα από την ανάρτηση και κοινοποίηση του 

προγράμματος. 

2.2  Τα  σωματεία χωρίστηκαν σε τέσσερις   (4 ) ομίλους ώς ακολούθως: 

1ος ΟΜΙΛΟΣ 2ος ΟΜΙΛΟΣ 3ος ΟΜΙΛΟΣ 4ος ΟΜΙΛΟΣ 

Α.Ο. ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ  
ΑΕΕΠΑΝΑΓΙΤΣΑ ΑΣ  ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΙΒ ΑΣΕ ΜΠΟΥΚΑΛΗ 

Α.Σ. ΑΙΑΣ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ ΑΕΝ ΑΡΤΑΚΗΣ Ε.Σ. ΚΑΔΜΟΣ Γ. ΑΚΑΔ. ΣΥΝ. ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

Γ.Α.Σ. ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΓΣ ΘΗΒΑΣ  ΓΣ ΙΤΕΑΣ  

ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
ΓΣ ΕΡΜΗΣ  ΕΘΝΙΚΟΣ ΛΙΒ ΑΝΟ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ  

 ΑΓΕΧΑΛΚΙΔΑΣ 
ΑΡΙΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΜΑΛΕΣΙΝΑΣ  
ΑΣ ΛΟΚΡΟΣ  

 

2.3  Οι αγώνες θα διεξάγονται σύμφωνα με το πρόγραμμα που θα καταρτισθεί και θα διανεμηθεί στα 

σωματεία μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email) μετά την κλήρωση. 

2.4   Η  Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε διατηρεί το δικαίωμα προγραμματισμού και εμβόλιμων αγωνιστικών ημερών σε κάθε 

περίπτωση που θα κριθεί αναγκαίο. 

2.5   Η  Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε . διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής ημέρας τέλεσης αγώνων ανά όμιλο λόγω μη ικανού 

αριθμού κριτών και διαιτητών για την κάλυψη των αγώνων. 
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ΑΡΘΡΟ 3ο :  ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

3.1 Στο Πρωτάθλημα ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ (U14) δικαιούνται να λάβουν μέρος αθλητές που έχουν κάνει 

εγγραφή στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης και έχουν 

εκτυπώσει το δελτίο τους. 

 Την αγωνιστική περίοδο 2025-2026, στο πρωτάθλημα ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ (U14)  δικαιούνται  να πάρουν 

μέρος οι αθλητές που είναι  γεννημένοι  τα έτη 2012, 2013   και δύο (2)  αθλητές  γεννημένοι το 2014. 

 
Υποχρεωτικός Αριθμός Αθλητών: Οι ομάδες που συμμετέχουν στο Πρωτάθλημα ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ U14    

υποχρεούνται να διαθέτουν τον ελάχιστο αριθμό  αθλητών  οκτώ. 

 

 ΗΛΙΚΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ 

U14 2012 + 2013 + (2) αθλητές του 2014     

 

8-15 αθλ. 

Ελάχιστός αριθμός αθλητών  08 

Μέγιστος αριθμός αθλητών 15 

 
 
3.2  Επίσης, απαιτείται κάρτα υγείας αθλητή   σύμφωνα με το άρθρο 16 του Ν.4479/2017 και την ΚΥΑ 

των Υπουργών Υγείας και Υφυπουργού Αθλητισμού για τη συμμετοχή αθλητών/τριών σε οποιαδήποτε 

αθλητική δράση, πρωτάθλημα και τουρνουά Ένωσης/Τ.Ε. και της ΕΟΚ. 

Κατά τα λοιπά ισχύει η ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ 

 

ΑΡΘΡΟ 4o   :ΣΥΣΤΗΜΑ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄ U14- 

ΠΗΛΟΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

4.1. ΗΜΕΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι ομάδες που  δήλωσαν συμμετοχή στο Πρωτάθλημα, είναι υποχρεωμένες να δηλώσουν τις πρωινές 

ώρες που  έχουν στη διάθεσή τους το γήπεδο για τους εντός έδρας αγώνες τους  το  ΣΑΒΒΑΤΟ  και 

την  ΚΥΡΙΑΚΗ και συγκεκριμένα με ώρα έναρξης αγώνα από 10:00 έως 13:00. 

Οι αγώνες θα διεξάγονται τις ημέρες και ώρες που θα δηλώσουν τα σωματεία και θα απαγορεύεται αυστηρά 

η οποιαδήποτε αλλαγή λόγων άλλων αγωνιστικών υποχρεώσεων του σωματείου ή κωλύματος του 

προπονητή κλπ., μετά την ανάρτηση και κοινοποίηση του προγράμματος.     

Οι αγώνες θα διεξάγονται σύμφωνα με το πρόγραμμα που θα καταρτισθεί και θα διανεμηθεί στα σωματεία 

μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (Ε-Μail). 

Η ΕΣΚΑΣΕ διατηρεί το δικαίωμα προγραμματισμού και εμβόλιμων αγωνιστικών ημερών σε κάθε 

περίπτωση που θα κριθεί αναγκαίο. 

Η ΕΣΚΑΣΕ διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής ημέρας τέλεσης αγώνων, ανά όμιλο, λόγω μη ικανού αριθμού 

κριτών και διαιτητών για την κάλυψη των αγώνων. 

 

4.2.ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε τρείς (3) φάσεις. 

Στην Α΄ Φάση , θα διεξαχθούν  διπλοί αγώνες,  ένας προς όλους.  
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Στην Β΄ Φάση , θα προκριθούν οι τρείς (3) πρώτες ομάδες του βαθμολογικού πίνακα της Α΄ Φάσης από 

τον κάθε όμιλο.  Συνολικά οι δώδεκα (12) ομάδες θα χωρισθούν με γεωγραφικά κριτήρια σε δύο ομίλους 

των  έξι  (6) ομάδων και θα αγωνισθούν μεταξύ τους σε μονούς αγώνες , μετά από κλήρωση 

Στην Γ΄ Φάση  που θα διεξαχθεί σε μορφή Final Four των δύο πρώτων ομάδων χιαστί δηλαδή νικητής του 

Α ομίλου με τον ηττημένο του Β ομίλου  και νικητής του β ομίλου με τον ηττημένο του α ομίλου  σε 

ουδέτερο γήπεδο, , για την ανάδειξη της πρωταθλήτριας ομάδας. 

4.3 ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ 

Η τελική φάση του Πρωταθλήματος θα πραγματοποιηθεί μετά από εκδήλωση ενδιαφέροντος για 

το γήπεδο του FINAL FOUR από τα συμμετέχοντα σωματεία, με την προϋπόθεση  κάλυψης της 

δαπάνης φιλοξενίας των τεσσάρων (4) ομάδων του final-4,  από το Δήμο ή άλλον φορέα.  

Εφόσον υπάρξουν παραπάνω από ένα ενδιαφερόμενα σωματεία θα γίνει κλήρωση. 

 

       ΑΡΘΡΟ 5ο : ΓΗΠΕΔΑ ΑΓΩΝΩΝ  

5.1      Οι αγώνες θα διεξαχθούν στις έδρες των σωματείων σύμφωνα με το πρόγραμμα.  

5.2   Όλοι οι αγώνες διεξάγονται σε ΚΛΕΙΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ που πληρούν τις  προϋποθέσεις 

διεξαγωγής αγώνων καλαθοσφαίρισης, κατά τα οριζόμενα στον ΓΕΝΙΚΟ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ. Σε περίπτωση 

που στην πόλη – έδρα κάποιου σωματείου, δεν υπάρχει κλειστό Γυμναστήριο, οι αγώνες θα διεξάγονται 

στο κοντινότερο Κλειστό Γυμναστήριο, που θα βρεθεί με ευθύνη του σωματείου, εκτός εάν συντρέχουν 

πολύ ειδικές περιπτώσεις για τις οποίες θα δίνεται έγκριση από την Ε.ΣΚ.Α.Σ.Ε 

Με την  κατάθεση  της δήλωσης  συμμετοχής  στα πρωταθλήματα , κάθε  σωματείο  υποχρεούται  να 

προσκομίσει: 

Έγγραφο  με την απόφαση του αρμόδιου φορέα για την  άδεια λειτουργίας του Κλειστού Γυμναστηρίου  

από την προβλεπόμενη  υπηρεσία της Οικείας  Περιφέρειας . 

Βεβαίωση  παραχώρησης  του Κλειστού Γυμναστηρίου  που χρησιμοποιεί ως έδρα για διεξαγωγή αγώνων. 

Σε  περίπτωση που μια ομάδα  μπορεί να χρησιμοποιεί και δεύτερο γήπεδο για αγώνες, πρέπει να 

προσκομίσει τα ανωτέρω δικαιολογητικά και για τα δύο γήπεδα. 

Το γηπεδούχο σωματείο  θα έχει τις ευθύνες  και υποχρεώσεις που προβλέπονται  από την ιδιότητα αυτή. 

Σε περίπτωση  που αποκλειστεί γήπεδο ή δεν είναι δυνατόν για οποιοδήποτε λόγο να τελεστεί ο 

προγραμματισμένος αγώνας  σε αυτό και αφού έχει γνωστοποιηθεί έγκαιρα στην Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε. ,από  το 

γηπεδούχο  σωματείο, ο αγώνας  αυτός  ορίζεται την ίδια ή άλλη ημερομηνία στο ίδιο ή άλλο γήπεδο,  

τηρώντας της διατάξεις των  άρθρων της Προκήρυξης.  

Σε αντίθετη περίπτωση  που δεν έχει ενημερωθεί  η Επιτροπή Πρωταθλήματος , η ομάδα θα μηδενίζεται. 

 

    ΑΡΘΡΟ   6ο  :  ΑΔΕΙΕΣ ΤΕΛΕΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

 

1. Τα  Σωματεία ΥΠΟΧΡΕΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΑΔΕΙΑΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΟΥΣ 

, η οποία χορηγείται από τον Προϊστάμενο της Διεύθυνσης Παιδείας Πολιτισμού & Αθλητισμού, τμήμα  

Αθλητισμού, της οικείας Περιφέρειας στην  οποία ανήκει το κάθε  Σωματείο, προσκομίζοντας τα 

απαραίτητα δικαιολογητικά. 

2. Αντίγραφο της άδειας  διεξαγωγής   των αγώνων  καθώς και το πρόγραμμα συναντήσεων, κοινοποιείται 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ στην οικεία αστυνομική αρχή για τη λήψη αναγκαίων μέτρων ασφαλείας. 

 

Οι αγώνες τελούνται με την έγκριση του Δ.Σ της Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε., σύμφωνα με  το άρθρο 7ο  παρ 2α  του Ν. 

4479/2017. 
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Το Σωματείο είναι υποχρεωμένο: 

   1.  Μετά  την  έκδοση της άδειας τέλεσης αγώνων,  να υποβάλλει στην Ένωση     αντίγραφο της  άδειας                

        Σε  αντίθετη  περίπτωση   δεν  θα συμμετέχει στα πρωταθλήματα. 

   2.  Το Σωματείο   είναι   υπεύθυνο μετά   την   έκδοση της άδειας τέλεσης αγώνων,  να   υποβάλλει    

(αντίγραφο)  στο  Δήμο (Διοίκηση   Γυμναστηρίου)   και στην  Αστυνομική  Διεύθυνση   που ανήκει ο 

Δήμος. 

 

  ΑΡΘΡΟ  7ο : ΔΙΑΙΤΗTΕΣ – ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ- ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ  

 
  Ισχύει το ‘Αρθρο 1ο  και   6Ο   της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ      

  ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  

 

 

  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ – ΟΡΟΙ 
 

Οι αποζημιώσεις και τα οδοιπορικά διαιτητών: 

 Α. ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΣΕ ΚΑΘΕ ΔΙΑΙΤΗΤΗ:  10 € 

 Β. ΗΜΕΡΑΡΓΙΕΣ: Από 41 χλμ έως 110 χλμ: 10 € 

 Από 111 χλμ έως 170 χλμ: 15 € 

 Από 171 χλμ και πάνω: 20 € 

Γ. Η χιλιομετρική αποζημίωση ορίζεται σε 0,20 €/χλμ.  

 

 Οι αποζημιώσεις και τα οδοιπορικά  βοηθών  διαιτητών: 

 Α. ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΣΕ ΚΑΘΕ  ΒΟΗΘΟ  ΔΙΑΙΤΗΤΗ: 10 € 

 Β. ΗΜΕΡΑΡΓΙΕΣ: Από 41 χλμ έως 110 χλμ: 10 € 

 Από 111 χλμ έως 170 χλμ: 15 € 

 Από 171 χλμ και πάνω :  20 €  

  

 Γ. Η χιλιομετρική αποζημίωση ορίζεται σε 0,20 €/χλμ. 

 

 ΑΓΟΡΙΑ  

 ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

U14 1-2 διαιτητές 2 γραμματεία 

 
 

Οι ομάδες που συμμετέχουν στο Πρωτάθλημα ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ (U14) υποχρεούνται να καταβάλουν 

αποζημίωση οδοιπορικών πριν την έναρξη των εντός έδρας αγώνων τους στον κριτή και στον διαιτητή 

συν τα εκτός έδρας οδοιπορικά όπου προβλέπεται. Η αποζημίωση επιστρέφεται από την ΕΟΚ.  

 

Οι αμοιβές και τα οδοιπορικά των διαιτητών και της γραμματείας παραμένουν αμετάβλητα, όπως 

ισχύουν  την αγωνιστική περίοδο 2024-25. 

Σε περίπτωση που δεν καταβληθεί από το γηπεδούχο σωματείο η αποζημίωση και τα οδοιπορικά στον 

κριτή-διαιτητή το γηπεδούχο σωματείο μηδενίζεται στον συγκεκριμένο αγώνα. 

 

 Σε περίπτωση ματαίωσης ή διακοπής αγώνα μέχρι την λήξη του Α΄ ημιχρόνου για οποιονδήποτε λόγο, τα 

οδοιπορικά των διαιτητών και κριτών που έχουν προσέλθει, καταβάλλονται στο ακέραιο από την 
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γηπεδούχο ομάδα ενώ καταβάλλεται η μισή αμοιβή τους. Κατά την επανάληψη του αγώνα τα οδοιπορικά 

των διαιτητών και κριτών καταβάλλονται και πάλι από το γηπεδούχο σωματείο στο ακέραιο. 

 Σε περίπτωση αναβολής του αγώνα χωρίς την πραγματοποίησή του, και εφόσον οι διαιτητές/κριτές 

παρευρίσκονται στο γήπεδο, τα οδοιπορικά τους καταβάλλονται στο ακέραιο χωρίς να καταβάλλεται η 

αμοιβή τους. 

 Σε περίπτωση διακοπής του αγώνα μετά την έναρξη του Β΄ ημιχρόνου για οποιονδήποτε λόγο, τα 

οδοιπορικά των διαιτητών και κριτών που έχουν προσέλθει, καταβάλλονται από τη γηπεδούχο ομάδα στο 

ακέραιο. Στην επανάληψη του αγώνα καταβάλλεται από την γηπεδούχο ομάδα τα οδοιπορικά ξανά στο 

ακέραιο. 

 
 

ΑΡΘΡΟ 8o : ΜΠΑΛΑ ΑΓΩΝΩΝ  
Για τις ανάγκες του Πρωταθλήματος Παμπαίδων U14 θα χρησιμοποιηθεί συνθετική ή δερμάτινη μπάλα 

MOLTEN Νο 6 

 
 

ΑΡΘΡΟ  9ο :ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΙ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 
 
ΑΜΥΝΑ 
Προσωπική άμυνα (M2M) 2/4 ΝΑΙ 
Προσωπική άμυνα (M2M) 3/4 ΝΑΙ 
Προσωπική πιεστική άμυνα σε όλο το γήπεδο 
(M2M Full court press) 4/4 

ΝΑΙ 
 
Ζώνη σε όλο το γήπεδο (Zone full court press) 4/4 ΟΧΙ 
Ζώνη μισό γήπεδο (Zone) ½ ΟΧΙ Σύνθετες (Match-up zone/M2M) ΟΧΙ Παγίδες (Double team) ΟΧΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΠΙΘΕΣΗ 
Σκριν στη μπάλα (On ball screen) ΟΧΙ 
Χέρι χέρι (Hand off pass/screen) ΟΧΙ 
Σκριν μακριά από τη μπάλα (Off ball screen) ΝΑΙ 
ΠΙΛΟΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Μέγιστος χρόνος επίθεσης 
20’’ 

6’’ να περάσει η μπάλα από το αμυντικό στο επιθετικό half court 
+ 

14’’ για εκδήλωση επίθεσης αφού περάσει η μπάλα στο επιθετικό 
half court 

 U14 

ΥΨΟΣ ΚΑΛΑΘΙΟΥ 3,05μ 
ΜΕΓΕΘΟΣ ΜΠΑΛΑΣ 

(συνθετική ή δερμάτινη) 
6 

ΧΡΟΝΟΣ ΑΓΩΝΑ 4X10’ καθαρός χρόνος 

Ελάχιστος χρόνος 
συμμετοχής  

2Χ5(10΄)λεπτα 
Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να έχουν αγωνιστεί τουλάχιστον 1 

(5΄)λεπτο εώς και την 3η περίοδο 

  

Μέγιστος  χρόνος 
συμμετοχής  

6Χ5(30΄)λεπτα 

ΣΚΟΡ Αναγράφονται οι πόντοι στο Φ.Α και Η.Π 

Αλλαγές Δεν επιτρέπονται αλλαγές στις 3 πρώτες περιόδους .Ελεύθερες 
αλλαγές στη 4η περίοδο 

Jumball 
 

Στην  αρχή του αγώνα  

Ανάπαυλα : 
Ημίχρονο /Περιόδων  

ΝΑΙ 
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ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΜΠΑΛΑΣ Χωρίς Παρέμβαση Διαιτητή (Εκτός από φάουλ και παράβαση 
μπρος-πίσω) 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΒΟΛΩΝ 1 + 1 (+ 1) 

3’’ Παραμονή Αμυντικού στη ρακέτα ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ 

 

Θέση προπονητή                        Όρθιος 
 

Time Out                               1 στο Α΄ ημίχρονο + 1 στο Β΄ ημίχρονο 
 

Αλλαγή καλαθιών                        Μετά το τέλος της 2ης περιόδου 
 

Διαιτησία - Γραμματεία                    Με 1 διαιτητή και 2 κριτές 
 

 

Πίνακας                              Χρόνος + σκορ + ομαδικά φάουλ 
 

 

Προσωπικά φάουλ                       ΝΑΙ 
 

Ομαδικά φάουλ                         ΝΑΙ 
 

 

Παραβάσεις άμυνας: Μία (1) ελεύθερη βολή & ανανέωση 6’’ (στο αμυντικό half court) ή 14’’ (στο επιθετικό half court) 

                                          της επιτιθέμενης ομάδας 

Παραβάσεις επίθεσης Μία (1) ελεύθερη βολή & 

αλλαγή κατοχής 

 

 

ΑΡΘΡΟ  10ο : ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ  
Ισχύει το ‘Αρθρο 8ο  της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  

 

 ΑΡΘΡΟ 11ο  : ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 
Ισχύει το ‘Αρθρο 9ο  της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  

 

ΑΡΘΡΟ 12ο : ΑΝΑΒΟΛΗ ΑΓΩΝΑ – ΔΙΑΚΟΠΗ ΑΓΩΝΑ 
 

Ισχύει το ‘Αρθρο 12ο  της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  
 

ΑΡΘΡΟ 13ο : ΕΠΑΘΛΑ – ΒΡΑΒΕΙΑ 
Ισχύει το ‘Αρθρο 13ο  της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  

 

ΑΡΘΡΟ 14ο : ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
 Ισχύει το άρθρο  7ο  της  ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ  ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ. 
 

ΑΡΘΡΟ 15ο : ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
 
15.1  Κάθε προπονητής/τρια ομάδας που κάθεται στον πάγκο κατά τη διάρκεια του αγώνα είναι 

υποχρεωτικό α) να είναι εγγεγραμμένος στο μητρώο προπονητών της ΕΟΚ και β) να έχει προηγουμένως 

παρακολουθήσει επιτυχώς τις διαδικτυακές επιμορφωτικές παρουσιάσεις της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Καλαθοσφαίρισης. Κάθε προπονητής/τρια που έχει ολοκληρώσει επιτυχώς την παρακολούθηση των 

μαθημάτων θα πιστοποιείται από την ΕΟΚ και θα ενημερώνεται το προφίλ του στο μητρώο προπονητών 

της ΕΟΚ. Οι προπονητές/τριες θα πρέπει να επιδεικνύουν στην γραμματεία/διαιτητές των αγώνων τη 

σχετική πιστοποίησή τους προκειμένου να έχουν τη δυνατότητα να καθίσουν στον πάγκο της ομάδας.  

Προτεινόμενος αριθμός προπονήσεων 
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15.2   Όλοι οι προπονητές και οι παράγοντες των σωματείων που συμμετέχουν σε όλες τις διοργανώσεις  

της Ε.Σ.Κ.Α.Σ.Ε , υποχρεούνται στην παρακολούθηση σεμιναρίων που θα διεξάγονται από την ΕΟΚ σε 

τακτά χρονικά διαστήματα. Μετά την παρακολούθηση θα καλούνται να συμπληρώνουν υποχρεωτικά 

σχετικό ερωτηματολόγιο και θα λαμβάνουν σχετική πιστοποίηση. 

 

 ΑΡΘΡΟ 16ο : ΙΑΤΡΟΙ ΑΓΩΝΑ – ΔΙΑΣΩΣΤΕΣ 
 
16.1 Υπενθυμίζεται στα γηπεδούχα σωματεία, η υποχρεωτική παρουσία ιατρού ή διασώστη ή 

πιστοποιημένου προσωπικού στις πρώτες βοήθειες από το ΕΚΑΒ ή τον Ερυθρό Σταυρό, κατά την διάρκεια 

των αγώνων, εκτός εάν ο νόμος ορίζει την ύπαρξη ιατρού υποχρεωτικά (π.χ. σε γήπεδα με χωρητικότητα 

άνω των 1100 θεατών).  

Όσα σωματεία τοποθετούν διασώστες εκτός ΕΚΑΒ και Ερυθρού Σταυρού, θα πρέπει να διαθέτουν 

πιστοποίηση από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council) γνωστό 

και ως ERC. 

Σε περίπτωση καθυστέρησης άφιξης των προσώπων της προηγούμενης παραγράφου η καθυστέρηση 

έναρξης του αγώνα δεν μπορεί να παραταθεί πέραν των 30΄ λεπτών. Σε περίπτωση απουσίας των εν λόγω 

προσώπων ή καθυστέρησης άφιξής τους πέραν των 30΄ λεπτών, ο αγώνας αναβάλλεται με την υποχρέωση 

να ορισθεί εκ νέου το συντομότερο δυνατό/εντός 48 ωρών. Εφόσον επαναληφθεί δεύτερη φορά 

επιβάλλεται στο γηπεδούχο σωματείο χρηματικό πρόστιμο 100,00 ευρώ. Σε περίπτωση που το γηπεδούχο 

σωματείο αρνηθεί να πληρώσει το χρηματικό πρόστιμο  πριν την τέλεση του αναβληθέντος αγώνα, τότε ο 

αγώνας κατακυρώνεται υπέρ της φιλοξενούμενης ομάδας με σκορ 20-0, χωρίς άλλες βαθμολογικές 

κυρώσεις για την γηπεδούχο ομάδα. 

16.2 Τα γηπεδούχα σωματεία είναι υπεύθυνα για την τήρηση όλων των υποχρεώσεων που απορρέουν από 

τα υγειονομικά πρωτόκολλα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Καλαθοσφαίρισης και των αρμόδιων Δήμων. 

 

 ΑΡΘΡΟ 17 ο : ΛΟΙΠΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 

 
Τα σωματεία που έχουν δηλώσει συμμετοχή υποχρεούνται, καθ’ όλη τη διάρκεια των αγώνων, να τηρούν τον Κώδικα 

για την εφαρμογή πολιτικής διασφάλισης της προστασίας των παιδιών, τον Κώδικα Δεοντολογίας, καθώς και τα 

δικαιώματα των προπονητών, όπως αυτά αναφέρονται στον οδηγό προπονητικής (Playbook) της ΕΟΚ, διαθέσιμο 

στην ηλεκτρονική σελίδα του μητρώου της ΕΟΚ (ενότητα: Προπονητές → Εκπαιδευτικό Υλικό) 

Κατά τα λοιπά ισχύει ότι  αναγράφετε στην ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ  της 

Ε.Ο.Κ. ,‘Αρθρο 9ο . 

 Ισχύει το άρθρο 29ο της ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ της Ε.Ο.Κ (  2869/2025) καθώς και οι διατάξεις του 

ΓΕΝΙΚΟΥΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ. 
                                              

  ΑΡΘΡΟ 18ο : ΓΕΝΙΚΑ 
Ισχύει το ‘Αρθρο 14ο  της ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ   

 

 


